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S&o Paulo, 06 de nove

Nota da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado de Sao Paulo sobr
Redac¢do do ENEM 2023 - Desafios para Enfrentar a Invisibilidade do Trabalho de Cuidado
das Mulheres no Brasil

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado de Sdo Paulo (SBGG-SP)
reconhece e apoia a escolha do tema da redacdo do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) de 2023, que trouxe luz sobre os desafios para enfrentar a invisibilidade do trabalho
de cuidado das mulheres no Brasil.

NO&s da SBGG-SP ressaltamos a importancia dessas milhares de mulheres que se empenham
no cuidado de pessoas idosas.

O envelhecimento da populagdo brasileira ja é uma realidade e traz consigo impactos
profundos na demanda por cuidados. Nesse contexto, as mulheres desempenham um papel
crucial, muitas vezes invisivel, na prestacdo de cuidados a familiares com idade avancada.
Esse trabalho de cuidado, frequentemente nao remunerado e ndo reconhecido, exige um
esforgo fisico e emocional significativo, afetando a vida das cuidadoras em diversos
aspectos, incluindo carreiras profissionais, saude e bem-estar.

A SBGG-SP enfatiza a necessidade de que a redagao do ENEM 2023 estimule uma reflexdo
profunda sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres que cuidam de pessoas idosas,
abordando questdes como a sobrecarga de trabalho, a falta de apoio institucional, social, as
desigualdades de género e os aspectos das interseccionalidades, como raga, cor, etnia e
condi¢do econdmica - que associados ao machismo, comprometem ainda mais a qualidade
de vida das mulheres, ainda mais na velhice.

Além disso, é essencial discutir politicas publicas que promovam a valorizagdo e o
reconhecimento do trabalho de cuidador, bem como a garantia de condicdes dignas para os
idosos.

Ao abordar este tema na redacdo, os estudantes tém a oportunidade de sensibilizar a
sociedade para a importancia do reconhecimento e do apoio ao trabalho de cuidado,
destacando a necessidade de equilibrar as responsabilidades entre os géneros e de
promover a igualdade de oportunidades. Também é fundamental debater solu¢des para
mitigar a sobrecarga das mulheres que desempenham o papel de cuidadoras de idosos.

A SBGG-SP parabeniza o ENEM por abordar essa temdtica e espera que a redagdo deste ano
contribua para a conscientizacdo e o debate publico sobre a invisibilidade do trabalho de
cuidado das mulheres no contexto do envelhecimento da populagdo brasileira.

Com os melhores cumprimentos,

Dr. Paulo de Oliveira Duarte
Presidente da SBGG-SP

Dra. Juliana Venites
Presidente do Departamento de Gerontologia — SBGG-SP
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