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Sao Paulo, 27 de outubro de 2023.

Nota da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado de Sao Paulo

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado de Sdo Paulo (SBGG-
SP) celebra o relatdrio divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) que revela um aumento de 57,4% na populagdo idosa em um periodo de 12
anos no Brasil. Este crescimento acelerado confirma a mudanca significativa na
demografia do pais, que deve ser acompanhada por medidas apropriadas para
atender as necessidades especificas dessa populagao.

O envelhecimento populacional é uma realidade que demanda ag¢des imediatas e
planejadas em diversas areas, incluindo a satude. E crucial que o setor da salde
esteja preparado para atender as demandas crescentes de uma populagdo idosa,
com suas particularidades e necessidades de cuidados especificos.

Neste contexto, a SBGG-SP ressalta a importancia da formacdo e qualificacdo de
profissionais de Geriatria e Gerontologia no Brasil. A crescente demanda por
servicos de saude de qualidade para os idosos requer presenca de Geriatras e
especialistas em Gerontologia titulados pela SBGG - Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia nos diversos cendrios de ensino, pesquisa e assisténcia:
faculdades e instituicdes de ensino, hospitais, ambulatérios e clinicas, atencado
domiciliar, cuidados de longa duracdo, instituicdes de longa permanéncia,
empresas que desenvolvem produtos para a pessoa idosa.

A SBGG-SP reforca a necessidade de investimentos em capacitacdo, pesquisa e
politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel e ativo. Além disso, é
essencial promover a conscientizacdo sobre a importancia de cuidar da populacdo
idosa, bem como incentivar a criacdo de ambientes e praticas inclusivas que
respeitem os direitos e a dignidade da pessoa idosa.

Enfrentar os desafios do envelhecimento populacional exige um esfor¢o conjunto
da sociedade, do governo, das instituicdes de ensino e da area da saude. A SBGG-
SP se coloca a disposicdo para colaborar e promover a disseminacdo de
conhecimento e boas praticas que visem ao bem-estar dos idosos em nosso estado
e no Brasil como um todo.

Com os melhores cumprimentos,
Dr. Paulo de Oliveira Duarte
Presidente da Geriatria

Dra. Juliana Venites
Presidente do Departamento de Gerontologia
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